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Équipe Mobile de santé mentale 
périnatale

Le temps périnatal

Secrétariat
	 03 24 35 34 90
	 perinatalite@ch-belair.fr

Le secrétariat redirigera votre demande 
vers le lieu de consultation le plus proche de 
chez vous

Horaires secrétariat
Du lundi au vendredi 9H - 16H30

Si vous souhaitez faire part de vos satisfactions ou vos 
doléances, vous pouvez vous adresser à la Commission 
des Usagers par mail: mphochar@ch-belair.fr ou par 

courrier à l’attention de la CDU
1 Rue Pierre Hallali 08000 CHARLEVILLE-MÉZIÈRES

Des permanences sont organisées ponctuellement dans 
la structure ou sur demande

Site Internet et réseaux sociaux 
	 www.ch-belair.fr
	 @CHBELAIR08
	 #centre-hospitalier-belair
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•	 Médecin pédopsychiatre

•	 Cadre de santé

•	 Psychologue

•	 Infirmières en pratique avancée

•	 Infirmières diplômées d’état 

•	 Psychomotricienne

•	 Assistante de service social

•	 Agent médico administratif

COMPOSITION 
DE L’ÉQUIPE

Dans la confidentialité, une écoute Dans la confidentialité, une écoute 
attentive et un accompagnement attentive et un accompagnement 

bienveillant au service de la prévention.bienveillant au service de la prévention.



Liaison sur le pôle mère-enfant : grossesse 
pathologiques, suites de couches, néonatologie.

Accompagnement individuel au deuil périnatal et 
groupes de parole.

Accompagnement des parents en parcours 
d’Assistance Médicale à la Procréation.

Interventions possibles sur tout le territoire	
du département des Ardennes. 

Entretiens individuels, familiaux, mère-bébé, 
parents-bébé en pré et post natal.

Visite à domicile sur indication médicale.

Groupe d’éveil parents-bébé.

Vous avez un projet d’enfant, vous vivez une grossesse ou vous 
avez un bébé et vous rencontrez des difficultés émotionnelles ou 

relationnelles en lien avec votre parentalité. 

Nous pouvons vous accueillir et vous accompagner, que vous soyez adressés ou non par un 
professionnel de santé ou de la petite enfance.

Vous venez de perdre un enfant, 
nous pouvons vous accueillir et vous 
accompagner, que vous soyez adressés ou 
non par un professionnel de santé ou de la 
petite enfance.

•	 Interventions possibles sur tout le 
territoire du département des Ardennes 

•	 Accompagnement individuel et 
familial  au deuil périnatal et groupes 
de parole.

LE DEUIL 
PÉRINATAL
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